
LA METODOLOGIA

Siamo convinti che la conquista di nuove idee 
sia una vittoria da ottenere in prima persona; 
pertanto i nostri incontri non sono lezioni o 
conferenze nelle quali ai partecipanti viene 

chiesto solo di ascoltare, ma sessioni 
partecipative durante le quali dal comune 
ragionamento si raggiungono conclusioni 

importanti  ed operative. 
  

Due sono gli strumenti che generalmente 
utilizziamo nei nostri incontri: lo studio del caso 

e lo studio della nota tecnica. 
Il primo consiste in un incontro in cui si farà 

insieme l’analisi di uno spaccato di vita familiare 
che permetta di trarre considerazioni e propositi 

dai fatti; il secondo consiste nello studio 
personale del testo relativo alla nota tecnica, al 
fine di avere riflessioni da portare all’incontro in 

cui si discuterà il caso. 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